oktober 2024

Kafli 22. Nattirugreinar.

f pessum kafla er gerd grein fyrir menntagildi og megintilgangi nattirugreina. Tekid er mid af
grunnpattunum sex sem fjallad er um i 2. kafla, dherslupattum i nami sem fjallad er um i 6. kafla og
lykilhaefni sem skilgreind er i kafla 9.4 og 18. Sett eru fram haefniviomio vid lok 4., 7. og 10. bekkjar.
A grundvelli hafnividmida eru kennsluadferdir, namsefni og matsadferdir valdar og skal gera grein
fyrir peim i skélanamskra vidkomandi skola. I lok kaflans eru sett fram matsvidmid vid lok 4., 7. og
10. bekkjar. Matsviomidum vid lok 4. og 7. bekkjar er atlad ad vera leidbeinandi fyrir skola og eru
einungis sett fram til ad stydja vid namsmat vid lok yngsta stigs og midstigs. Matsvidmid vid lok 10.
bekkjar er skolum skylt ad nota vid brautskraningu nemenda ur 10. bekk.

22.1 Menntagildi og megintilgangur nattiarugreina.

Hefni 1 nattrugreinum felst 1 pekkingu og leikni en einnig i vidhorfi til nattaru, teekni, samfélags og
umhverfis. Nam i nattaruvisindum 4 ad studla ad pekkingu, virdingu, abyrgd og einstakri upplifun
nemenda gagnvart nattaru, teekni, samfélagi og umhverfi. Pannig 60last peir pa heefni sem til parf til
a0 taka skynsamlegar akvarOanir i malefnum er varda tengsl folks og natturu. Namid fléttar saman
efnispaetti nattirugreina og viomid sem varda eflingu abyrgdar & umhverfinu, vinnubrdgd og gildi
nattarugreina, nyskopun og hagnytingu pekkingar og getu til adgeroa.

Nemendur purfa a0 fa taekifeeri til ad veita umhverfi sinu gaum, bera umhyggju fyrir pvi og laera ad
greina adstedur hverju sinni. Islensk nattiira og sérstada hennar felur 1 sér margbreytileg ndmstaekiferi
fyrir nemendur.

Megintilgangur nams og kennslu 4 namssvidinu er ad studla ad pvi ad nemendur atti sig 4 hvernig best
er ad beita pekkingu sinni og leikni til ad hafa ahrif 4 umhverfi sitt og bata pad. Nemendur purfa
einnig ad atta sig 4 ad pekking verour ekki eingdngu byggd a beinum athugunum heldur lika 4 upplifun,
imyndunarafli, skopun og samraedu og ad visindaleg pekking sé aldrei algild, endanleg eda dyggjandi.
Traustur skilningur 4 nattiruvisindum og hlutverki peirra innan nutimasamfélags telst vera veigamikill
pattur 1 proska og menntun barna og unglinga. Hann snyst um ad viohalda og efla forvitni og dhuga
peirra a sjalfum sér, umhverfi sinu og fyrirbarum nattirunnar.

Vid skipulagningu nams og kennslu i nattarugreinum skal unnid med 61l haeefniviomid a skélagéngu
nemenda. Studla parf ad pvi ad nemendur 60list pa haefni sem til er tlast en haefni felur 1 sér yfirsyn
og getu til a0 hagnyta pekkingu og leikni sem aflad hefur verio.

Heefniviomioum i nattarugreinum sem og 6drum namsgreinum er skipt i nokkra flokka. Flokkarnir
eru ekki einangradir innan ndmsgreinar eda ndmssvids heldur hlutar af samofinni heild par sem hver
flokkur getur haft gagn af hinum, innan og 4 milli ndmsgreina og namssvida, sem gefur tekifaeri til
heildstedrar verkefnavinnu og sampaettingar.

Kennsla i nattaruvisindum, sem getur jofnum hondum farid fram innan- og utandyra, parf ad mida ad
pvi a0 nemendur préi med sér géodan ordaforda og jakveett viohorf til nAmsgreinarinnar og pvi sé vid
haldid. Nemendur purfa ad fa taekifeeri til ad styrkja verklega faerni sina, upplifa og njota, skoda
natturuna og umhverfid og lera ad veita pvi athygli, afla upplysinga Gr heimildum og athugunum og
vinna ur peim, midla upplysingum og treysta & forvitni sina til ad petta takist. Nemendur purfa ad fa
pjalfun i og tileinka sér g6d vinnubrégo, vinnuadferdir og ad greina skipulega fra nidurstddum vinnu
sinnar.

Kenna parf nemendum ad verda visindaleesir, geta lesid texta um nattruvisindi sér til gagns og
anegju, notad hugtok nattaruvisinda i daglegu lifi, skilid nattiruleg og manngerd fyrirbaeri og nytt
skilning sinn til ad beeta heiminn i kringum sig.

22.2 Heefniviomio fyrir nattarugreinar.

Heefnividmidin eru sett fram i sex flokkum, p.e. vinnulag nattiruvisinda sem & ad vera
gegnumgangandi i 6llu nami og kennslu i namsgreininni, umhverfid, 1ifio, efnin, orkan og
alheimurinn. Pott haefniviomidin séu flokkud a pennan hatt er mikilvaegt ad lita & pau sem samfellda
heild. Pegar sjonum er beint sérstaklega ad einu hefniviomioi parf ad hafa i huga ad ndm er samfellt
ferli og skapandi ath6fn fremur en sdfnun afmarkadrar pekkingar og pjalfun i tiltekinni leikni.



Vinnulag nattiruvisinda.
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Y firheiti Vid lok 4. bekkjar getur | Vio lok 7. bekkjar getur | Vid lok 10. bekkjar getur
nemandi: nemandi: nemandi:

Hugtok notad einfold hugtok i beitt algengustu beitt hugtokum og heitum
nattaruvisindum vid hugtokum og heitum i i natturuvisindum vid
athuganir og i umredu, | nattruvisindum vio fjolbreyttar adstaour,

athuganir, i umraedu og
textaskrifum,

Lasi a4 gogn | lesio einfaldan nattaru- | lesio nattiruvisindatexta | lesid pyngri nattaru-

og natturu- visindatexta og sér til gagns og endursagt | visindatexta sér til gagns

visindatexta | endursagt helstu atridi med eigin ordum, tilkad | og anagju og endursagt
med eigin ordum, myndrit og skodad og rett helstu atrioi, lesid
skodad einfaldar myndir | myndefni um nattiru- ut r myndritum og
og sagt fra efninu, freedi, umordad og nytt til | myndefni um nattaru-

utskyringa, freedi, umordad, tulkao og
sett i margvislegt
samhengi,

Athuganir framkvaemt einfaldar framkvaemt, skrad og framkvaemt, skrad og
athuganir og skrad safnad upplysingum ut safnad upplysingum ut
melingar 4 fra einfoldum athugunum | fra athugunum og
hversdagslegum hlutum | og maelingum Uti og inni | melingum 0ti og inni,
samkvamt samkvaemt fyrirmelum, samkvaemt fyrirmaelum
leidbeiningum, og 4 eigin vegum,

Midlun kynnt nidurstddur kynnt nidurstédur kynnt nidurstddur
einfaldra athugana og rannsokna, utskyrt hvada | rannsokna, tekid patt i
tekid patt i umreedu um | vinnubrégdum var beitt gagnrynum umradum og
efnio, og tekid patt { umraedum | metid gildi pess ad

um efnid, visindalegum upplys-
ingum sé midlad 4 skyran
hatt,

Visindaleg sett fram spurningar, pekkt ferli visindalegra sett fram visindalega

vinnubrégo leitad svara um vinnubragda og unnid tilgatu og beitt
natturuleg fyrirbaeri og | eftir peim 1 styroum margvislegum visinda-
utskyrt valid verkefnum, legum vinnubrogdum til
vidfangsefni, a0 kanna hana i

bekkingarleit og
arvinnslu verkefna,

Eoli visinda- | raett hvort tiltekid atridi | raett muninn 4 stadreynd skyrt muninn & stadreynd

legrar i samreedu eda texta sé og skooun, tilgatu og og skodun, tilgatu og

pekkingar stadreynd eda skodun i | kenningu i tengslum vid | kenningu i tengslum vid
tengslum vid natturuvisindi, natturuvisindi og sagt fra
nattaruvisindi, demum um visindalega

pekkingarskdpun,

Tengsl utskyrt hvernig akvedin | reett valin deemi um tekid patt i umraedu um

visinda, teekni | teeki og bunadur geta samspil teekni, pekkingar | hvernig nattaruvisindi

og menningar | hjalpad manninum ad og framfara og hvernig badi mota og motast af
afla upplysinga og hafa | hugmyndir manna um teekni, menningu og
ahrif 4 heiminn. heiminn hafa breyst med | heimsmynd mannsins.

aukinni pekkingu.
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Umbhverfio.
Y firheiti Vid lok 4. bekkjar getur | Vid lok 7. bekkjar getur | Vid lok 10. bekkjar getur
nemandi: nemandi: nemandi:
Hringrasir nefnt deemi um samspil | lyst samspili lifvera og lyst hringrés efha og

efna og orku

lifvera og lifvana patta,

lifvana patta,

orku, natturulegum
ferlum og fledi orku i
nattarunni,

tengjast natturuvernd og
tekid patt i verkefnum i
narumhverfi sinu.

Vistkerfi skodad og kannad lyst mismunandi utskyrt parfir lifvera og
helstu vistkerfi i vistkerfum og nefnt deemi | raett & gagnryninn hatt um
narumhverfi sinu, um 4hrif sem nyjar proun olikra vistkerfa,

tegundir geta haft &
umbhverfi sitt,

Liffredileg gert sér grein fyrir attad sig a gildi utskyrt gildi liffreedilegrar

fjolbreytni fjolbreytni innan liffreedilegrar fjolbreytni | fjolbreytni og tengsl vid
tegunda og milli og tengslum viod velferd velferd manna,
tegunda, manna og dyra, dyravernd, sjalfbaera

préun og vistkerfin,

Nattaruvernd | sagt fra og attad sig a reett um og skilid astaedur | fjallad um og tekid
natturuvernd i nattaruverndar, gagnryna afstodu til
narumhverfi sinu, sioferdilegra patta sem

tengjast natturuvernd,

Veourfar gert sér grein fyrir lyst helstu sérkennum utskyrt loftslag, vinda og
nokkrum einkennum vedurfars vid fsland, hafstrauma jardar,
vedurfars i
nerumhverfi,

Loftslags- fjallad um hvada utskyrt grédurhtisaahrif utskyrt loftslags-

breytingar hlutverki lofthjupurinn | og tengsl vid loftslags- breytingar, astedur,
gegnir fyrir lif & breytingar, afleidingar og
jordinni, motvegisadgerdir,

Nattaru- tekid patt i umraedu um | attad sig & mikilvaegi pess | gert grein fyrir verndun

audlindir og | hvernig madurinn nytir | ad nyta nattGruaudlindir og nytingu nattiru-

sjalfbeer nattiruna, an pess ad ganga um of & | audlinda i tengslum viod

nyting peer, sjalfbaera proun, sjalfbera
nytingu og rynt i eigin
neysluvenjur,

Einstaklingur | gengid vel um reett valin deemi um tengsl | raett & gagnryninn hatt

inn og umhverfid og atti sig & einstaklinga, nar- tengsl einstaklinga, neer-

umhverfid mikilveegi pess, umhverfis og umhverfis- | umhverfis og umhverfis-
mala a heimsvisu, mala a heimsvisu,

Geta til komid med hugmyndir | skipulagt og tekid patt i skipulagt og tekid patt i

adgerda ad adgerdum sem adgeroum er varda adgeroum er varda

nattaruvernd og
umhverfismal i
narumhverfl sinu.

nattaruvernd og
umhverfismal i
narumhverfi og i
alpjodlegu samhengi.
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Lifio.
Y firheiti Vid lok 4. bekkjar getur | Vid lok 7. bekkjar getur | Vid lok 10. bekkjar getur
nemandi: nemandi: nemandi:
Upplifun af sagt fra eigin upplifun lyst reynslu sinni, gert grein fyrir tengslum
natturunni af lifverum 1 nattaru- athugun og upplifun af sinum vid adrar lifverur
legu umhverfi, lifverum 1 nattarulegu og eigin athugunum &
umhverfi, hegdun beirra,
Flokkun og reett um helstu einkenni | Gtskyrt helstu einkenni og | Utskyrt einkenni og
lifsskilyroi lifvera og lifsskilyroi lifsskilyroi lifvera og lifsskilyroi lifvera og
lifvera peirra, tekid demi um tengsl flokkun peirra eftir
peirra innbyrdis, skyldleika,
Orverur gert sér grein fyrir nefnt deemi um gagn og pekkt gagn og skadsemi
tilvist orvera i skadsemi Orvera, Orvera,
umhverfinu sem geta
ymist verid gagnlegar
eda skadlegar,
Frumur gert sér grein fyrir ad attad sig 4 ad frumur eru | atskyrt gerd frumna,
allar lifverur eru gerdar | grunneining lifs & liffeeri peirra og
ur frumum, jOrdinni, starfsemi,
bréun attad sig 4 ad lifverur nefnt demi um nattaruval | fjallad um préun lifvera
hafa tekid breytingum og adlogun, og tekid deemi um
fra upphafi lifs 4 jorou, hvernig lifverur hafa
adlagast umhverfi sinu,
Erfoir skilio a0 lifverur erfa utskyrt hvernig einkenni
einkenni forfedra sinna, erfast 4 milli kynsl6oa,
Bygging og lyst ytri byggingu 4 sagt frd hvernig plontur gert grein fyrir
starfsemi helstu hlutum plantna, nyta ljostillifun til ad afla | fjolbreytileika plantna,
plantna naringar, starfsemi mismunandi
plontuhodpa og mikilvaegi
peirra fyrir
kolefnisbindingu,
Bygging og lyst ytri byggingu a4 sagt fra rotverum og gert grein fyrir
starfsemi helstu hlutum sveppa, hvernig sveppir afla fjolbreytileika sveppa,
sveppa naeringar, starfsemi mismunandi
tegunda og hvernig peir
taka patt i samskiptum
milli plantna,
Bygging og lyst helstu einkennum sagt frd einkennum helstu | gert grein fyrir

starfsemi dyra

valinna dyra,

hopa dyra,

fjolbreytileika dyra og
mismunandi einkennum,

Lifferi og
liffeerakerfi

lyst byggingu og starf-
semi mannslikamans a
einfaldan hatt,

lyst helstu liffeerakerfum
mannslikamans og starf-
semi peirra i grofum
drattum,

lyst hlutverki og samspili
helstu liffeera og
liffeerakerfa
mannslikamans,
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Kynheilbrigdi | tjad sig a einfaldan hatt | lyst breytingum sem reett kynheilbrigdi,
um einkastadi likamans | verda vid kynproskaaldur | kynvitund, abyrga
og borid virdingu fyrir | og gert sér grein fyrir hegoun i kynlifi,
peim, mikilveegi gagnkveemrar | mikilvegi pess ad virda

virdingar i samskiptum mork, tilfinningar og
kynjanna, tilgang getnadarvarna,

Heilsa reett mikilvaegi reett hvernig einstaklingur | utskyrt hvernig
hreyfingar, hreinleatis, getur studlad ad einstaklingur getur
hollrar faedu, hvildar og | likamlegu og andlegu studlad ao eigin velferd,
svefns. heilbrigdi. likamlegu og andlegu

heilbrigdi med abyrgri
neyslu, hegdun og
samskiptum.

Efnin.

Y firheiti Vio lok 4. bekkjar getur | Vio lok 7. bekkjar getur Vio lok 10. bekkjar getur
nemandi: nemandi: nemandi:

Uppbygging | pekkt og flokkad algeng | utskyrt ad allt er btiid til pekkt uppbyggingu

efna efni og lyst helstu ur frumeindum og frumeinda og sameinda
eiginleikum peirra, sameindum, og myndun jona,

Vardveisla med athugun synt fram | nefnt deemi um varo- utskyrt vardveislu massa,

massa 4 a0 efni geta skipt um | veislu massa og tengt vid | tengt vid hegoun efna og
form og breyst en hversdagslega atburdi, frumeindakenninguna,
hverfa ekki,

Lotukerfid bent 4 algengustu notad algeng efnatakn i utskyrt uppbyggingu
frumefni og umfjollun um lotukerfid lotukerfisins og tengt vid
efnasambond, og efni { umhverfi sinu, eiginleika efna,

Efnajotnur pekkt algengar formulur | pekkt heiti algengra

efnasambanda sem birtast | frumefna og
i daglegu lifi, efnasambanda og unnid
med pau i efnajofnum,

Efna- framkvemt og utskyrt gert grein fyrir lyst efnabreytingum og

breytingar og | einfaldar tilraunir um efnabreytingum og samspili peirra vid

eiginleikar efnabreytingar og hamskiptum og utskyrt hitastig og orku, m.a.

efna hamskipti, med demum, med efnajofnum,

Leysni rannsakad leysni fjallad um hugtakio unnid med leysni
algengra efna & leysni og tengt vid mismunandi efna i
heimilinu, athafnir 1 daglegu lifi, vokvum og lofttegundum,

Syrustig pekkt deemi um pekkt muninn & syru og utskyrt og unnid med pH

haettuleg efni &
heimilinu.

basa.

kvardann.
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Orkan.

Y firheiti Vid lok 4. bekkjar getur | Vid lok 7. bekkjar getur | Vid lok 10. bekkjar getur
nemandi: nemandi: nemandi:

Orka framkvemt og fjallad lyst helstu orkuformum gert grein fyrir orku 1
um athuganir sem og lyst einfoldum mismunandi formum og
tengjast algengustu demum um vardveislu tengt vid vardveislu
orkuformum i umhverfi | orkunnar, orkunnar,
sinu,

Nyting orku nefnt deemi um uppruna | rett deemi um framleidslu | Iyst 6likum leidum vid
orku og tekid patt i og nytingu 4 orku i framleidslu, dreifingu og
umraedu um daglegu lifi, nytingu orku og lyst
orkusparnad, ahrifum 4 umhverfi og

nattaru,

Varmi utskyrt muninn & heitu | synt skilning 4 utskyrt mismunandi
og koldu meo hugtékunum varmi og varmaflutning og samspil
einfoldum tilraunum, hitastig og tengt pau vid varma og hitastigs,

daglegt lif,

Rafmagn og | kannao eiginleika segla, | lyst eiginleikum segla og | utskyrt stodurafmagn og

segulmagn notkun peirra og kannad | tengsl rafmagns og

eiginleika rafthladinna segulmagns,
hluta,

Rafmagn og sagt frd proun algengra | framkvamt einfaldar utskyrt einfaldar rafrasir,

rafrasir rafmagnstekja, athuganir 4 rafrdsum og

utskyrt hvernig rafmagn
verour til,

Bylgjur skodad hljod og 1j6s og | lyst eiginleikum hljods og | utskyrt bylgjur
lyst einfoldum 1j6ss og ymsum rafsegulrofsins og hljods
eiginleikum peirra, fyrirbeerum med tilliti til | og lyst eiginleikum

hlj60s og lita, peirra,

Gagn og framkvemt og fjallad reett um gagnsemi og gert grein fyrir gagnsemi

skadsemi um athuganir & hettur vid helstu bylgjur i | og hattum vid bylgjur,

bylgna synilegum bylgjum, narumhverfinu,

Kraftar og framkvemt og fjallad pekkt og fjallad um utskyrt helstu

hreyfing um athuganir sem hreyfingu og einfaldar kraftalogmal sem verka i
tengjast kroftum sem tegundir krafta, daglegu lifi manna,
birtast i daglegu lifi,

Massi attad sig 4 ad efni hafa | attad sig & muninum a Melt og reiknad

massa og staerd.

massa og rammali og
helstu maelieiningum
pessara eiginleika.

edlismassa efna og
utskyrt muninn 4 massa

og pyngd.
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Alheimurinn.

Y firheiti Vid lok 4. bekkjar getur | Vid lok 7. bekkjar getur | Vid lok 10. bekkjar getur
nemandi: nemandi: nemandi:

Jordin gert grein fyrir 4steedum | Gtskyrt arstidirnar og gert grein fyrir stodu og
deegraskipta, deegraskipti ut fra stodou hreyfingu jardar og

jaroar i sélkerfinu, ahrifum hennar 4 lif 4
jordu,

Motun lands | nefnt demi um hvernig | lyst hvernig nattarudfl utskyrt hvernig land hefur
land verdur til og hafa ahrif & myndun og myndast og motast 4
motast, moétun lands, jardségulegum tima,

Hamfarir nefnt deemi um lyst helstu sérkennum utskyrt hvar og af hverju
nattaruhamfarir sem nattaruhamfara sem buast | helstu nattaruhamfarir
btiast ma vid a Islandi ma vid 4 Islandi og verda sem buast ma vid a
og hvernig vidbrogd vid | hvernig vidbrogd vio Islandi og hvernig
peim eru skipul6go, peim eru skipul6gd, viobrogd vio peim eru

skipul6go,

Tunglid bent 4 hvernig tunglid lyst gangi tunglsins um gert grein fyrir ahrifum
tekur breytingum yfir jordina, tunglsins 4 jordina,
manudinn,

Soélkerfio fjallad um helstu hnetti | gert grein fyrir bekkt eiginleika
i solkerfinu, uppbyggingu solkerfisins, | solkerfisins og gert grein

fyrir myndun, st6du og
hreyfingu solkerfa,

Alheimurinn | gert sér grein fyrir ad gert grein fyrir gert grein fyrir myndun
flestar stjornur & stadsetningu jardarinnar i | og préun stjarna.
himninum eru solir 1 vetrarbrautinni.
60rum solkerfum.

22.3 Matsviomid fyrir nattaruvisindi.

Matsvidmio eru sett fram fyrir allar ndAmsgreinar og namssvio vid lok 4., 7. og 10. bekkjar og eru pau
lysing & hversu vel nemandi hefur skilgreinda heefni 4 valdi sinu. Skélum ber ad setja matsvidmid fyrir
namsgreinar og namssvid annarra arganga og gera grein fyrir peim i skolanamskra.

Matsvidmid eru birt 4 A—D matskvarda. A lysir framtrskarandi haefni, B lysir godri haefni, C semilegri
haefni og D haefni sem ner ekki viomidum sem lyst er i C. Gera ma rad fyrir ad porri nemenda nai
peirri hefni sem tilgreind er i B, haefni nad, par sem pau eru byggd 4 haefniviomidum argangsins.

A f4 peir sem syna framurskarandi heefni og C peir sem ekki standast fyllilega peaer krofur sem gerdar
eru 1 B vidmioum. Ekki eru sett vidomid fyrir D en sé vitnisburdur er notadur pegar nemandi uppfyllir
ekki krofur sem gerdar eru i C vidmidum. Skoli gerir pa sérstaka grein fyrir hefni viokomandi
nemanda.

A-D matskvarda og matsviomid er skolum skylt ad nota vid brautskraningu nemenda ur 10. bekk.

A-D matskvarda og matsvidomidum vid lok 4. og 7. bekkjar er @tlad ad vera leidbeinandi fyrir skola
og eru einungis sett fram til ad stydja vid namsmat vid lok yngsta stigs og midstigs. Matsvidmid hvers
namstimabils skulu byggd 4 hefniviomioum og peim ndmsmarkmidum sem unnid hefur verio ad.
Mestu skiptir ad meta i lok namstimabils pad sem til var atlast samkvamt matsvidmidunum.

Matsnidurstddur parf ad byggja a traustum matsgdgnum og fjélbreyttum namsmatsadferdum til pess
a0 nemendur, foreldrar og skoli fai sem gleggstar upplysingar um st6du peirra.
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10. bekkur.

A

Nemandi getur & greinargédan hatt beitt algengustu hugtokum nattaruvisinda, lesio,
greint, talkad og tjao sig skipulega og a sjalfstaedan hatt um texta og myndefni tengt
nattaru, visindum og teekni. Framkvamt athuganir og tilraunir & sjalfstaedan hatt, skrad
nidurstodur, dregid med greinargédum heetti alyktanir af gégnum og gefid olikar
skyringar med pvi a0 nota fjolbreytt sjonarhorn. Metid og greint skipulega og 4 skyran
hatt upplysingar sem tengjast natturuvisindum og gert goda grein fyrir ahrifum nattaru-
visinda & pekkingarskopun, teekniproun og daglegt lif folks. Lyst itarlega hringras efna og
orku i nattarunni og porfum lifvera i 6likum vistkerfum, gert géda grein fyrir hrifum
mannsins 4 hringrasir og ferla i nattirunni. Greint, utskyrt vel og ratt 4 gagnryninn og
sjalfstzedan hatt malefni sem tengjast umhverfinu, nattruvernd og loftslagsbreytingum
og gert mjog géoa grein fyrir dhrifum peirra a lifsgaedi og natturu, rokraett af godum
skilningi eigin lifssyn og abyrgod innan samfélagsins og haft frumkvaedi ao skipulagningu
adgerda til urbota. Aflad sér fjolbreyttra upplysinga um einkenni og proun lifvera og gert
mjog gooa grein fyrir peim. Reett 4 gagnryninn og sjalfstaedan hatt um heilsu og kyn-
heilbrigdi ut fra mjog géori pekkingu a likama mannsins. Greint og utskyrt uppbygg-
ingu efna og utskyrt a sjalfsteedan hatt olika eiginleika peirra. Rokraett hvernig nota-
gildi efna tengist virkni peirra vid 6likar adstaedur. Utskyrt 4 greinargédan hatt vard-
veislu orkunnar, gert grein fyrir 6likum orkuformum og ratt 4 gagnryninn og skipulegan
hatt um nytingu mannsins 4 orku. Framkvamt athuganir 4 rafmagni, bylgjum og kroftum
a sjalfstzedan og oruggan hatt og utskyrt mjog vel. Fjallad med skyrum heaetti um
uppbyggingu lands og pa nattiruferla sem hafa ahrif par a. Utskyrt 4 greinargédan hatt
stodu jardar, ahrif tunglsins og uppbyggingu solkerfisins. Fjallad skyrt og skipulega um
helstu fyrirbeeri 1 alheiminum.

Nemandi getur 4 skyran hatt beitt algengustu hugtokum nattiruvisinda, lesio, greint,
tulkad og tjao sig 4 skyran hatt um texta og myndefni tengt nattaru, visindum og teekni.
Framkvamt athuganir og tilraunir med 6ruggum heetti, skrdd nidurstddur, dregid & skyran
hatt alyktanir af gognum og gefid olikar skyringar med pvi ad nota 6lik sjonarhorn. Metid
og greint & skyran hatt upplysingar sem tengjast nattruvisindum og gert grein fyrir
ahrifum nattiruvisinda a pekkingarsk6pun, teknipréun og daglegt 1if folks. Lyst hringras
efna og orku 1 nattGrunni og pérfum lifvera i 6likum vistkerfum, gert grein fyrir dhrifum
mannsins & hringrasir og ferla i nattirunni. Greint, Gtskyrt og reett & gagnryninn hatt
malefni sem tengjast umhverfinu, nattiruvernd og loftslagsbreytingum og gert gdda grein
fyrir dhrifum peirra 4 lifsgaedi og nattaru, rett af godum skilningi eigin lifssyn og abyrgd
innan samfélagsins og skipulagt adgerdir til irbdta. Aflad sér upplysinga um einkenni
lifvera og proun og gert goda grein fyrir peim. Raett & gagnryninn hatt um heilsu og
kynheilbrigdi ut fra pekkingu a likama mannsins. Gert skyra grein fyrir uppbyggingu efna
og olikum eiginleikum peirra. Raett hvernig notagildi efna tengist virkni peirra vid 6likar
a0staedur. Gert goda grein fyrir vardveislu orkunnar, 6likum orkuformum og reett 4
gagnryninn hatt um nytingu mannsins 4 orku. Framkvemt athuganir a rafmagni, bylgjum
og kroftum 4 druggan hatt og utskyrt paer. Sagt fra uppbyggingu lands og peim nattiru-
ferlum sem hafa ahrif par 4. Utskyrt 4 skyran hatt stodu jardar, ahrif tunglsins og
uppbyggingu solkerfisins. Fjallad um helstu fyrirbari alheimsins.

Nemandi getur ad nokkru leyti beitt algengustu hugtokum nattaruvisinda, lesid, greint,
tulkad og tjad sig ad vissu marki um texta og myndefni tengt nattiru, visindum og taekni.
Framkvaemt athuganir og tilraunir undir leidsogn, skrad nidurstodur, dregid alyktanir af
gbgnum og utskyrt. Metid og greint nokkud vel upplysingar sem tengjast natturu-
visindum og gert grein fyrir dhrifum natturuvisinda & pekkingarskdpun, teekniproun og
daglegt lif folks. Lyst seemilega hringras efna og orku i nattrunni og porfum lifvera i
einhverjum vistkerfum, gert nokkra grein fyrir ahrifum mannsins 4 hringrasir og ferla i
nattarunni. Utskyrt og raett malefni sem tengjast umhverfi sinu, nattiruvernd og
loftslagsbreytingum og gert nokkra grein fyrir dhrifum peirra 4 lifsgeedi og nattiru, sagt
fra eigin lifssyn og abyrgo innan samfélagsins og tekio patt { adgerdum til urbota. Aflad
sér einhverra upplysinga um einkenni og préun lifvera og gert nokkra grein fyrir peim.
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Reett um heilsu og kynheilbrigoi ut fra pekkingu 4 likama mannsins. Gert ad nokkru leyti
grein fyrir uppbyggingu efna og eiginleikum peirra. Ratt deemi um hvernig notagildi efna
tengist virkni peirra vid akvednar adstedur. Gert grein fyrir varoveislu orkunnar,
olikum orkuformum og raett um nytingu mannsins a orku. Framkvamt athuganir 4
rafmagni, bylgjum og kr6ftum nokkud vel og utskyrt ad nokkru leyti. Sagt ad vissu
marki fr4 uppbyggingu lands og peim nattaruferlum sem hafa ahrif par 4. Utskyrt ad
nokkru leyti stoou jardar, ahrif tunglsins og uppbyggingu solkerfisins. Fjallad ad nokkru
leyti um helstu fyrirbeeri i alheiminum.

7. bekkur.

A

Nemandi getur notad hugtdok natturuvisinda 4 skipulagdan og skyran hatt vid verkefna-
vinnu, lesid sér til, greint fra og utskyrt 4 skyran og itarlegan hatt nattGruvisindatexta og
-myndefni. Framkveaemt athuganir og tilraunir 4 sjalfstaedan og druggan hatt, nytt nidur-
stodur til skipulegrar og fjolbreyttrar framsetningar 4 télulegum gégnum og maelingum.
Sagt med gagnrynum heetti fra nidurstddum sem tengjast nattiruvisindum og tengt vid
tekniproun og daglegt lif folks. Lyst a greinargédan hatt samspili 6likra patta i
nattarunni og porfum lifvera i 6likum vistkerfum. Gert mjog géda grein fyrir dhrifum
mannsins 4 nattiruna. Greint 4 gagnryninn hatt méalefni sem tengjast umhverfinu,
nattiruvernd og loftslagsbreytingum, reett 4 sjalfstaedan hatt dhrif peirra 4 lifsgaedi og
nattaru, rokraett eigin lifssyn i tengslum vid umhverfismal og haft frumkvaedi a0
skipulagningu adgeroa til urbdta. Aflad sér fjolbreyttra upplysinga um einkenni lifvera
og fi6lbreytileika og gert g6da grein fyrir peim. Reett af virdingu og 4 sjalfstaedan hatt
um heilsu og kynheilbrigdi ut fra pekkingu 4 likama mannsins. Utskyrt 4 skyran og
greinargédan hatt uppbyggingu algengra efha og helstu eiginleika peirra. Rokrzett af
g60um skilningi deemi um notagildi efna og tengt vid olikar adstedur. Gert g6da grein
fyrir helstu orkuformum og & gagnryninn hatt tengt pau vio daglegt lif. Framkvamt
athuganir 4 rafmagni og kroftum a skipulegan og sjalfstaedan hatt og utskyrt mjog vel.
Utskyrt 4 greinargédan hatt arstidir 4 jorou og birtingarmyndir tunglsins med tilliti til
stodu peirra i sélkerfinu og hvernig nattiruéfl mota landio.

Nemandi getur notad hugtok natturuvisinda & skyran hatt vio verkefnavinnu, lesid sér til,
greint fr4 og tskyrt med skyrum heetti natturuvisindatexta og -myndefni.

Framkvamt athuganir og tilraunir & 6ruggan hatt, nytt nidurstodur til skipulegrar fram-
setningar a télulegum goégnum og melingum. Sagt 4 skyran hatt fra nidurstodum sem
tengjast natturuvisindum og tengt vid tekniproéun og daglegt lif folks. Lyst samspili 0likra
patta i nattirunni og porfum lifvera i 6likum vistkerfum. Gert grein fyrir ahrifum
mannsins 4 nattaruna. Greint malefni sem tengjast umhverfinu, nattiruvernd og loftslags-
breytingum, reett dhrif peirra 4 lifsgaedi og natturu, rett eigin lifssyn 1 tengslum vid
umhverfismal og skipulagt einfaldar adgerdir til urbdta. Aflad sér helstu upplysinga um
einkenni lifvera og fjolbreytileika og gert grein fyrir peim. Reett af virdingu um heilsu og
kynheilbrigdi t fra pekkingu 4 likama mannsins. Utskyrt uppbyggingu algengra efna og
helstu eiginleika peirra. Ratt deemi um notagildi efna og tengt vid olikar adstadur.

Lyst helstu orkuformum og tengt pau vid daglegt lif. Framkveaemt athuganir 4 rafmagni og
kroftum 4 skipulegan hatt og utskyrt. Utskyrt arstidir 4 jordu og birtingarmyndir tunglsins
med tilliti til stodu peirra 1 sélkerfinu og hvernig nattiruéfl moéta landio.

Nemandi getur notad hugtok natturuvisinda ad nokkru leyti vid verkefnavinnu, lesid sér
til, greint fra og utskyrt ad nokkru leyti natturuvisindatexta og -myndefni. Framkvamt
athuganir og tilraunir meo leidsogn, nytt nidurstodur til nokkud goédrar framsetningar &
tolulegum gdgnum og malingum. Reett ad vissu marki um nidurstdour sem tengjast
natturuvisindum og tengt vio deemi um teknipréun og daglegt lif folks. Lyst voldum
daemum um samspil 6likra patta i nattirunni og porfum lifvera i vistkerfum. Gert nokkud
g6da grein fyrir ahrifum mannsins 4 nattaruna. Utskyrt ad nokkru leyti malefni sem
tengjast umhverfinu, nattruvernd og loftslagsbreytingum, raett a0 nokkru leyti ahrif
peirra 4 lifsgae0di og natturu, sagt fra eigin lifssyn i tengslum vid umhverfismal og tekid
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patt i einfoldum adgerdum til irbota. Aflad sér med leidsogn upplysinga um einkenni
lifvera og fjolbreytileika og gert nokkra grein fyrir peim. Rett ad vissu marki um heilsu
og kynheilbrigoi ut fra pekkingu 4 likama mannsins. Sagt fra uppbyggingu algengra efna
og eiginleikum peirra. Getur a0 nokkru leyti reett deemi um notagildi efna og tengt vio
olikar adsteedur. Bent 4 helstu orkuform og tengt pau vid daglegt lif. Framkvaemt
athuganir 4 rafmagni og kroftum. Utskyrt ad nokkru leyti arstidir 4 jordu og birtingar-
myndir tunglsins med tilliti til stddu peirra i solkerfinu og hvernig nattiru6fl mota landid.

4. bekkur.

A Nemandi getur & 6ruggan hatt sagt frd hugtokum natturuvisinda, lesio med gooum
skilningi og endursagt 4 skyran hatt einfaldan nattiruvisindatexta og -myndefni. Fario &
oruggan og sjalfsteedan hatt eftir leidbeiningum tengdum athugunum og meelingum,
kannad nattaruleg vidfangsefni 4 skipulagdan hatt og deilt nidurstooum med skyrum
haetti. Lyst 4 greinargédan hatt neerumhverfi sinu og stoou lifvera i vistkerfum, rett &
sjalfstaedan hatt um umgengni mannsins um nattiiruna og sett fram hugmyndir ad
ad0gerdum sem vernda nattiruna. Sagt 4 greinargodan hatt fra einkennum lifvera og
fijdlbreytileika peirra, lyst byggingu mannslikamans mjog vel, rett 4 sjalfstaedan hatt um
heilbrigda lifshatti og abyrgd 4 eigin likama. Sagt fra voldum efnum og lyst eiginleikum
peirra a skyran hatt. Rett 4 greinarg6dan hatt um notagildi valinna efna og gert
athuganir 4 peim 4 sjalfstaedan hatt. Utskyrt algengustu orkuformin i neerumhverfinu og
tengt pau a greinarg6dan hatt vid daglegt lif. Framkvaemt 4 sjalfstaedan hatt og utskyrt
vel einfaldar athuganir 4 rafmagni og kréftum. Fjallad um deegraskiptin af 6ryggi og
greint med skyrum og skipulogoum haetti fra solkerfinu. Sagt 4 greinargédan hatt fra
nattarudflum sem mota land.

B Nemandi getur a skyran hatt sagt fra hugtokum nattiruvisinda, lesid og endursagt
aoalatrioi ur einfoldum nattaruvisindatexta og -myndefni. Farid 4 6ruggan hatt eftir
leidbeiningum tengdum athugunum og malingum, kannad nattiruleg vidfangsefni og
deilt nidurstddum. Lyst neerumhverfi sinu og stddu lifvera i voldum vistkerfum, rett um
umgengni mannsins um nattiruna og hugmyndir ad adgerdum sem vernda nattiruna.

Sagt fra helstu einkennum lifvera og fjolbreytileika peirra, lyst byggingu mannslikamans,
reett um heilbrigda lifsheetti og abyrgo 4 eigin likama. Nefnt valin efni og sagt fra eigin-
leikum peirra. Raett um notagildi valinna efna og gert einfaldar athuganir 4 peim. Sagt fra
algengustu orkuformum i naerumhverfinu og tengt pau vid daglegt lif. Framkveemt og
fjallad um einfaldar athuganir &4 rafmagni og kroftum. Fjallad um daegraskiptin med
skyrum heetti og greint fra solkerfinu. Sagt fra nattiru6flum sem méta land.

C Nemandi getur ad nokkru leyti sagt frd voldum hugtokum nattiruvisinda, lesid og
endursagt ad einhverju leyti einfaldan nattiruvisindatexta og -myndefni. Farid meo
studningi eftir leiobeiningum tengdum athugunum og melingum, kannad nattaruleg
vidfangsefni ad vissu marki og deilt nidurstodum. Lyst neerumhverfi sinu og nefnt deemi
um stoou lifvera 1 voldum vistkerfum, raett ad nokkru leyti um umgengni mannsins um
nattiruna og hugmyndir ad adgeroum sem vernda nattiruna. Sagt fra nokkrum
einkennum lifvera og nefnt deemi um fjolbreytileika peirra, lyst ad nokkru leyti
byggingu mannslikamans, rett ad vissu marki um heilbrigda lifsheetti og dbyrgd 4 eigin
likama. Bent & valin efni og sagt ad einhverju leyti fra eiginleikum peirra. Reett ad
nokkru leyti um notagildi valinna efna og gert einfaldar athuganir 4 peim me0 leidsogn.
Nefnt deemi um orkuform i neerumhverfinu og tengt pau ad einhverju leyti vid daglegt
lif. Framkvaemt med studningi og fjallad ad nokkru leyti um einfaldar athuganir &
rafmagni og kréftum.

Fjallad um deegraskiptin ad nokkru leyti og greint fra voldum atridum tengdum
solkerfinu. Sagt ad vissu marki fra nattaru6flum sem mota land.




